
 
Seminar 03 Juli – 05 Juli 2026  

Der „lebenswürdigste aller Heiligen,“ wie ihn 

der Münchener Historiker Friedrich Prinz 

nennt, fasziniert weit über das Christentum 

hinaus. Franziskus selbst überrascht mit der 

Aussage, er habe die Hälfte seines Lebens 

ohne Gott gelebt. Unser Wochenende spürt 

Schlüsselerfahrungen nach, die den 

Kaufmann zum Bruder jedes Menschen 

verwandelten und ihn eine Lebenskunst 

lehrten, die er barfuß „in den Fußspuren 

Jesu“ fand. 

 

Anlässlich des großen Franziskus-Jubiläums 

2026 lassen wir uns auf poetisch dichte Texte 

des Mystikers ein, die innere Tiefe mit 

befreiender Weite verbinden, und vertiefen 

sie in meditativen Schritten. 

Renaissancemeister wie Giotto und Pietro 

Lorenzetti setzen Francescos Erfahrungen 

und Entdeckungen in kunstvolle Fresken um, 

die ebenso genial komponiert sind wie die 

Poesie des Poverello. 

17 – 18.30 Uhr Ich lebe! 

Von meiner Herkunft geprägt 
 

18.30 Abendessen 

20.00 – 21.30 Uhr Wie kann ich glauben? 

Krise als Chance für Spiritualität 

 

 

9 – 10.30 Uhr Wofür soll ich leben? 
Orientierung gewinnen 
 

10.30 Kaffeepause 

11 – 12.30 Uhr Was darf ich hoffen? 

Mitwelt und Schöpfungssorge 
 

12.30 Uhr Mittagessen 

15.00-16.30 Wen kann ich lieben? 

Geschwister ohne Grenzen 
 

16.30 Uhr Kaffeepause 
 
17 – 18.30 Uhr Was soll ich tun? 
Freiheit und spirituelle Autonomie 
 

18.30 Uhr Abendessen 

 

20.00 Uhr Konzert mit Henning Sieverts 

„„Il Cantico della Stella Nostra“ – Loblied 

für unseren Heimatstern“ 

 

 

9 – 11.00 Uhr Wie lese ich mein Leben? 

Drei heilige Bücher 
 
11.00 Uhr Kaffeepause 
 
11.30 – 12.30 Wie gehe ich weiter? 

Perlen lesen und aufbrechen 

12.30 Mittagessen 

- Seminarende -  

 Referent 

Br. Dr. Niklaus Kuster OFMCap 

Br. Niklaus Kuster (1962) ist Schweizer 

Kapuziner und Dr. theol., Dozent an den 

Universitäten Luzern und Fribourg sowie an 

den Ordenshochschulen in Madrid und 

Münster, begleitet Tagungen, Exerzitien und 

spirituelle Reisen. 

Preis inkl. 2 x Vollpension 

EZ 396 € / DZ 337 € 

ohne Zimmer 258 € 

 


