Irsee & Umgebung
Eigenstandige Erkundungen

Streifen Sie durch die Natur der naheren und weiteren Umgebung. Hier
stehen Sie an der Pforte zum herrlichen Allgauer Voralpenland, das geseg-
net ist mit wunderbaren Landschaften, Flissen und Seen, Waldern und
Wiesen, Burgen und Klostern, gemdtlichen Dorfern und schmucken Stad-
ten. Um die hiesige Natur und Kultur zu erkunden, ist Kloster Irsee der
ideale Ausgangspunkt.

...inlrsee

Irsees landliche Architektur zeugt von einer jahrhundertelangen Tradition.
Entdecken Sie die Kunstwerke und Ateliers von Irseer Kiinstlern und Kunst-
lerinnen: Peter Zeiler, Christian Rudolph, Helen Ribka, Peter Muller und
Barbara Ehrengruber. Besuchen Sie die Geschichtswerkstatt Irsee oder das
Brauereimuseum. Abends trifft man sich auf ein frisches Bier oder einen
gepflegten Wein im Stiftskeller von Kloster Irsee, im Klosterbrau oder im
Gasthaus Drei Nelken. Wer Sport treiben und etwas fiir seine Gesund-
heittun will, findet die Sauna in Kloster Irsee mit kleinem Fitnessbereich,
schéne Wanderwege sowie Joggingstrecken fur jeden Geschmack.

Eine reizvolle Route zum Spaziergehen fiihrt beispielsweise zum Natur-
badesee Oggenrieder Weiher

...im Allgau

In der Umgebung Irsees finden Sie folgende Orte und Sehenswurdigkeiten:

Kaufbeuren Crescentia-Kloster, Stadtmuseum, Kunsthaus,
Schwimmbad im Jordan Park 7km

Bad Worishofen JKneippkurort” Thermalbad Stidseetherme,
Kurpark, Sebastian Kneipp-Museum 1skm

Marktoberdorf Kurflrstenallee, Bayerische Musikakademie im
furstbischoflichen Schloss (Konzertprogramm),
Kunsthaus 20km

Kempten ,Hauptstadt des Allgaus”, Veranstaltungszentrum
BigBox, Theater in Kempten, APC-ROmerpark und
Stiftsstadt 4okm

Memmingen Stadt der Reformation, Landestheater Schwaben,

MeWo-Kunsthalle 45km

Flissen Stadt des Lauten- und Geigenbaus, Schloss
Neuschwanstein (Hohenschwangau) 46 km

Informieren Sie sich auch tber www.allgaeu.de

Urlaub im Denkmal

Der ,Kultururlaub” macht Irsee
zum Urlaubsort fiir GenieRer!

Wer sich nach Ruhe und Erholung sehnt und zugleich seinen Geist anregen
machte, wer die feine Kiiche schatzt und in der Allgauer Landschaft schwelgen
will, wer neugierig ist, welche ungeahnten Geschichten an diesem Ort verbor-
gen sind — dem bietet der ,Kultururlaub” ein einzigartiges Erlebnis.

In der Woche nach Ostern 2024 6ffnet das ehemalige Benediktinerkloster
wieder seine Tore, exklusiv fir die Gaste des Kultururlaubs. Sie konnen an ei-
nem Seminar lhrer Wahl teilnehmen und sich an einem abwechslungsreichen
kulturellen Rahmenprogramm erfreuen. Wir laden Sie ein, tber die Dauer Ih-
res Seminars hinaus den Aufenthalt hier zu verlangern und zu geniefen. Damit
konnen Sie Kloster Irsee als Ausgangspunkt fur eigene Erkundungen der Regi-
on nutzen und das Programm des ,Irseer Potpourri” voll auskosten.
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Kontakt & Anmeldung

Schwabenakademie Irsee
Klosterring 4

87660 Irsee

Rs 08341906 - 661, - 662 oder - 664

X buero@schwabenakademie.de

@ www.schwabenakademie.de
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Irsee fiir GenleRer




Uschi Ostermeier Yoga fur die Augen

Das erprobte Fitnessprogramm fir Ihre Augen. Bringen Sie mit einfachen
und zeitsparenden Ubungen, die Sie gut am Arbeitsplatz und zu Hause
anwenden konnen, lhre Augenmuskeln in Schwung. Gonnen Sie Ihren Augen
eine Ruhepause vom angespannten Sehen im Alltag mit viel Bewegung und
Entspannung. Schaffen Sie so die idealen Voraussetzungen fur scharfes, kla-
res Sehen mit und ohne Brille. An den Kurstagen bitte keine Kontaktlinsen
tragen.

Ne 24025 Beginn 17.00 Uhr
3.-4.4. Ende16.00 Uhr

Preis inkl. 1x Vollpension
EZ 223,50€/DZ195€
ohne Zimmer 158,50 €

Dr. Rainer Eggebrecht FOCUSing / Alter werden

In einer Zeit immer rascherer Veranderung und zunehmend vernetzter multi-
medialer Kommunikation braucht es lebenserfahrene Menschen, die alle Ebe-
nen des Seins in einer groferen Perspektive neu zusammenfihren. In dieser
Veranstaltung erfahren Sie anhand wahrnehmungsprazisierender Fragestel-
lungen, in Diskussion und Kleingruppenarbeit, wie Sie bewusster in der Gegen-
wart leben und Ihre eigenen lebensgeschichtlichen Erfahrungen als Ressource
fur eine erfullende Zukunft besser nutzen konnen.

Ne 24026 Beginn 15.00 Uhr
3.-4.4. Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 1x Vollpension
EZ 218,50€/DZ190€

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 153,50 €

Dr. Katharina Weigand BayeriSChe Kﬁniginnen
und Prinzessinnen
des 19. Jahrhunderts

Koniginnen und Prinzessinnen sollten sich wahrend des 19. Jahrhunderts nicht
mit Politik beschaftigen. lhre vorrangige Aufgabe war vielmehr, fir das Wei-
terleben der Dynastie zu sorgen, also Erben auf die Welt zu bringen, sich
karitativ zu betdtigen und zu reprasentieren. Gleichwohl lohnt der Blick auf
das Leben der ausgewahlten bayerischer Koniginnen bzw. wittelsbachischer
Prinzessinnen, da sie sich ganz unterschiedlich mit ihren Lebensumstanden
arrangierten und mitunter auch Nischen fur ihre eigenen Interessen fanden.

N2 24027 Beginn 9.00 Uhr
3.-5.4. Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 2x Vollpension
und 1 Mittagessen

EZ 435€/DZ 378¢€

ohne Zimmer 305€

(drei Vormittage) mit dem Mittagessen

Es besteht die Moglichkeit zum Urlaubsaufenthalt im Kloster Irsee vom
2. bis 7. April 2024. Der Preis fiir Verlangerungsnachte ohne Seminar:
Ubernachtung/ Friihstiick 77€ im EZ und 48,50 € im DZ.

Judith Monotypie - Druck mit
Wettemann-Ebert Uberraschungseffekt

Monotypie ist ein einmaliger, nicht wiederholbarer Abdruck. Eine Monotypie
kann mit wenig Aufwand Uberraschen, knallfarbig oder zart daherkommen,
malerisch oder zeichnerisch weitergefuhrt werden. Ich zeige Ihnen verschie-
dene Mdaglichkeiten und Techniken des Handdrucks, wie Frottage, Material-
druck, Papierschablonendruck und die Verwendung von Walzen und Platten
als Druckstock.

Gabi Renner Kreistanze aus aller Welt
Wenn du tanzt, schickst du deine Seele in Kurzurlaub. Tanzend in verschie-
dene Lander reisen und dabei die unterschiedlichen Kulturen, Rhythmen und
Kreistdnze kennen lernen, mal langsam und besinnlich, mal schnell und
frohlich. Wir lauschen mit dem ganzen Korper, dem Herzen und lassen uns
berthren von der Warme und Lebendigkeit der Musik.

Ne 24028 Beginn 9.30 Uhr
3.-5.4. Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 2x Vollpension
EZ 477€/DZ 420€

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 347¢€

N2 24031 Beginn 15.00 Uhr
5.-6.4 Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. x Vollpension
EZ 226,50€/DZ198€

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 161,50 €

Kalligrafie und
Qigong

Prof. Wang Min,
Dr. med. Elisabeth
Friedrichs

In diesem Kurs werden grundlegende Prinzipien der chinesischen Kalligrafie
vorgestellt, unterschiedliche Stile demonstriert und es wird praktisch gelbt.
Material fir die Kalligraphie stellen wir zur Verfligung. Ubungen aus verschie-
denen Methoden des Lehrsystems Qigong Yangsheng werden angeleitet,
wobei wir die Gemeinsamkeiten der zwei Wege zur Kultivierung besonders
herausstellen.

Irmgard Bauer

Kalligrafie und
Handlettering

Die Kunst des schonen Schreibens entdecken. Lernen Sie mit der humanisti-
schen Kursive und der englischen Schreibschrift klassische Grundformen
kennen. Anregungen aus dem Handlettering erweitern Ihre Mdglichkeiten.
Mit spitzer Feder, Bandzugfeder und Brush pen gestalten Sie GruRkarten und
Schriftbilder: ob elegant oder verspielt, streng oder schwungvoll, farbig oder
schwarz-weif} - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

N2 24029 Beginn 16.00 Uhr
3.-5.4. Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 2x Vollpension
EZ 427 €/DZ370 €

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 297 €

N2 24032 Beginn 14.00 Uhr
5.-7.4 Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 2 x Vollpension
EZ 422€ / DZ 365€

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 292€

Renate Miiller

Bild mit aufgefahrenem
Heiland (Klosterarbeiten)

Um einen sechseckigen Rahmen mit Vertiefung werden mit einer Strafkette
Ornamente gewickelt. Es werden Bliten mit verschiedenen Materialien aus-
gearbeitet etwa aus Stfwasseroliven oder Granatperlen sowie aus verschie-
denen Bouillone. Die im Rahmen platzierte Heilandfigur ist geschnitzt. Neue
Teilnehmer sind willkommen. Wer méchte, kann auch fur Ostern etwas Neues
herstellen und sich bei Frau Mller melden.

* * * * *
Dr. Peter Heigl Veni, vidi, vici
Minikurs Latein-—Mini-Kurs, Mega-Gewinn! Etwas Latein! Ein kleiner Ein-
blick ist Gold wert! Bei Zeus, - wie gut, dass es sowas gibt! Der Kurs wurde
speziell entwickelt fur Menschen, die nie Latein gelernt haben, aber aus
beruflichen Griinden oder aus kulturellem Interesse einen kleinen, freund-
lichen Einblick wiinschen. Willkommen, SALVE und PROSIT!

N2 24033 Beginn16.00 Uhr
5.-7.4 Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 2x Vollpension
EZ382€/DZ325¢

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 252€

Ne 24030 Beginn 14.00 Uhr
4.-7.4 Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 3x Vollpension
EZ 555,50€/DZ 470€

mit dem Mittagessen ohne Zimmer 360,50 €

Die jungen Wilden -
Frihlingserwachen

Unsere Natur beschenkt uns im Frihling mit kraftvollen Wildkrautern,
voller Vitaminen und Mineralstoffen, welche unseren Stoffwechsel anregen,
und die Abwehrkrafte starken. Sie reinigen unser Blut und entgiften unseren
Korper. Wir begeben uns auf die Spur der jungen Wilden', bestimmen und
sammeln diese, um gemeinsam etwas daraus zu bereiten.

Carolin Miorin

N2 24034 Beginn10.00 Uhr
6.-7.4 Ende ca.12.30 Uhr

Preis inkl. 1x Vollpension
und 1 Mittagessen
mit dem Mittagessen EZ 278,50€/DZ 250€

ohne Zimmer 213,50 €

Mittwoch 3.4.
19.30-20.15 Uhr

20.00 -20.30 Uhr

Donnerstag, 4.4.
1.00 -12.00 Uhr

14.00 -15.00 Uhr
19.30 - 20.00 Uhr

20.00-20.30 Uhr

Freitag, 5.4.
12.00 -12.30 Uhr
14.00 -15.00 Uhr
16.00-19.00 Uhr
19.00 —20.00 Uhr

20.00-20.45 Uhr

Samstag, 6.4.
11.00 —-12.30 Uhr
13.30 —14.15 Uhr
14.00 -14.30 Uhr
14.30 -15.00 Uhr
18.00 Uhr

Irseer Potpourri

LJIrseer Potpourri”: Seminare aus verschiedenen fach-
lichen Bereichen finden parallel statt und 6ffnen im
Kultururlaub exklusiv ihre Tiren. Ein Serenaden-
Konzert, Fihrungen und ein kinstlerisch-kultureller
Dorfspaziergang erganzen das Programm.

Schnuppern: Focusing / Alter werden

Schnuppern: Yoga fur die Augen

Schnuppern: Bayerische Koniginnen

Fuhrung durch das Kloster

Schnuppern: Monotypie

Schnuppern: Kalligrafie und Qigong

Flhrung durch die Klosterkirche

Gefuhrter Dorfspaziergang

Biomarkt Irsee (auf eigene Faust)

Schnuppern: Klosterarbeiten

Schnuppern: Kreistanze

Schnuppern: Klosterarbeiten

Flhrung durch die BBK Ausstellung

Schnuppern Handlettering

Schnuppern Krauter

Serenade im Treppenhaus

vorlaufiges Programm

Der Besuch eines Seminars ist nur maglich,
wenn dieses Seminar gebucht wurde.
Die Schnuppertermine stehen allen offen.



